
L’Associazione Ecopoiesis nasce nel 2004 con lo 

scopo di costituire un’opportunità di aggregazione, 

scambio e confronto fra operatori della salute mentale. 

Negli anni, attraverso lo studio, la ricerca, la didattica, 

la formazione ha promosso la conoscenza e lo sviluppo 

della psicologia e della salute mentale, grazie anche alla 

costituzione di un polo clinico che ha consentito 

l’avviamento di pratiche e servizi di qualità. In tale am-

bito, l’erogazione di servizi psicoterapeutici si caratte-

rizza per l’offerta di interventi diversificati e personaliz-

zati, dove trovano spazio l’individuo, la coppia, la fami-

glia, nonché l’età evolutiva e gruppi.  
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comunicazione efficacecomunicazione efficacecomunicazione efficace   
 

D.ssa Eugenia Genna 
 

REGGIO CALABRIA, 18 e 25 Maggio 2016 

MODALITÀ di ISCRIZIONE e PAGAMENTO 

Prima di procedere con l'iscrizione contattare te-

lefonicamente la segreteria organizzativa per verifi-

care la disponibilità dei posti. 

Tel.: 0965.899877 

e-mail: info@ecopoiesis.it 

 

Quota iscrizione: € 55,00 IVA incl. 

Quote ridotte: 

€ 45,00 IVA incl. (soci Ecopoiesis, soci Sitcc ed  

iscritti entro il 2/05/2016) 

 

Il corso è rivolto a:  Psicologi, Psicoterapeuti, 

Studenti universitari. Studenti SPC 

Professionisti che operano nel settore delle rela-

zioni con il pubblico, sociale e della salute mentale 

 

Al termine del corso verrà rilasciato 

l’attestato di partecipazione 

 

Segreteria Scientifica e Organizzativa: 

Dott. Gaetano Mangiola 

D.ssa Paola Morena 

 

Responsabile del programma formativo:  

D.ssa Eugenia Genna 

Comitato Tecnico-Scientifico 

Sede del corso: c/o Associazione Ecopoiesis 
Via Prato, 2 - Reggio Calabria 



PRESENTAZIONE 

La parola Assertività indica la capacità di esprimere 

le proprie idee e sensazioni in modo trasparente ed 

efficace. 

L'assertività è un atteggiamento mentale ed emotivo 

positivo nei confronti di se stessi e della vita. Si e-

sprime attraverso la capacità di utilizzare in ogni 

contesto relazionale la modalità di comunicazione 

più adeguata.  

L'assertività è quel punto d'equilibrio fra uno stile 

comunicativo passivo ed uno aggressivo. Con essa 

viene adottato uno stile comunicativo che permette 

all'individuo di esprimere le proprie opinioni, le pro-

prie emozioni e di impegnarsi a risolvere positiva-

mente le situazioni e i problemi.  

L’addestramento assertivo nasce in ambito clinico 

rivolto al recupero dei gravi deficit socio-

comportamentali, sebbene tale addestramento 

(training assertivo) trova applicazione anche dove 

non si parli di patologia, ma anche in presenza di 

una situazione in cui sia utile e funzionale una tra-

sformazione, integrazione di quei comportamenti 

interpersonali presenti in modo discreto o da raffi-

nare per permettere ed approfondire la conoscenza 

di se stessi e delle proprie potenzialità (ad esempio 

in ambito educativo ed aziendale).  

Risulta essere fondamentale conoscere le tecniche 

per migliorare l'assertività,  sviluppando nuove abi-

tudini di comportamento e perfezionare l'educazio-

ne dei sentimenti e delle emozioni. La struttura 

concettuale dell'assertività è l'ordine che ciascuno 

pone nella propria vita, quando con maggiore con-

sapevolezza pensa a se stesso e interagisce con le 

altre persone. Questo modo di agire permette di 

stabilire un rapporto attivo e intelligente che si basa 

sulla valutazione corretta della situazione e sull'ave-

re a disposizione i mezzi adeguati per poter sceglie-

re la soluzione più appropriata.  

 
 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO (8 ore) 

 
18 Maggio 
 
9:00 - Introduzione al concetto di assertività ed ai 

differenti stili comunicativi (passivo-

aggressivo-assertivo)  

10:00 - Gli schemi cognitivi e le reazioni emotive  

11:00 - L’autostima 

12:00 - L’ansia sociale e le sue implicazioni 

13:00 - Conclusione lavori 

25 Maggio 

 

9:00 - Introduzione al test S.I.B. sulla valutazione 

dell'assertività: scoring e analisi dei dati  

11:00 - Esercitazioni pratiche sugli aspetti cognitivi 
inerenti gli stili di condotta affermativi  

12:00 - Training assertivo, simulazioni sull'impiego 
delle principali abilità sociali 

13:00 - Conclusione lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENTE 

D.ssa Eugenia Genna 

Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, 

docente esperta in psicodiagnosi presso le Scuole 

di Specializzazione in Psicoterapia C. C. riconosciu-

te dal M.I.U.R., esperta in Formazione professionale 

nell'ambito dei progetti PON. Già orientatore e 

consulente di carriera presso i CPI (centri prov. 

dell'impiego) di Reggio Cal.  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


