
Il 21 Aprile presso il Salone del Palazzo della Provincia alle ore 17.00 si terrà il Convegno 
“Il buon cammino. Filosofia, cultura e benessere del camminare”. Sarà l'evento più 
significativo della manifestazione – insieme alla tradizionale corsa podistica – perché avrà 
come tema principale il rapporto tra sport e salute, l’importanza della pratica quotidiana delle 
diverse discipline sportive, a partire naturalmente dalla corsa e dalla cosiddetta “camminata 
veloce”, per tutti i cittadini di tutte le età, ma soprattutto per i bambini e per gli anziani, e la sua 
importanza per la prevenzione di numerose patologie e un approfondimento del rapporto 
imprescindibile tra sport, salute e una corretta alimentazione, a partire dalla qualità stessa del 
cibo e dalle modalità della sua assunzione.  
 

Aderisce agli “STATI GENERALI DELLA CULTURA” 


