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B ILPUNTO  Metodi di prevenzione e cure specialistiche indicate dai medici

Villa, con I'Auser la salute non ha eta
per invecchiare bene e senza traumi
di DOMENICO CRIMI

VILLA SAN GIOVANNI - Il primo dei

sei convegni programmati dall’Auser

di Villa sulla tematica della salute si e

svolto nel salone del centro sociale Ba-

den Powell, presentato dal presidente

Battista Freno,alloscopodipromuove-

re lacuradeicittadini, specie gh anzia-

ni, attuando metodi di prevenzione cu-

ratiesuggeritiai familiari daparte dei ,

medicidibase, onde potereinvecchiare : -

bene e senza subire gravi traumi. SN ﬂ\
L'intervento di apertura del conve- (y arziana assistita da un sanitario

gno e stato del fisiatra dell'ospedale

Morelli di Reggio Calabria, Antonio

Panuccioche, dopoilsalutoedicompli-

menti per I'iniziativa da parte del vice-

sindaco Antonio Messina, ha rivolto il

suointervento, utilizzandoanche mez-

7i visivi, sia ai cittadini che ai medici di

base presenti e cioe Giancarlo Melito,

Salvatore Orientee Natale Santoro. Se-

condo Panucciole problematiche deglh

anzianicoinvolgonolefamiglieperché

spesso subiscono cadute. Percio biso-

gna fare svolgere loro attivita fisica e

fare usare ai genitori anziani indu-

g
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menti che non intralcino 1 loro mowvi-
menti. Per Santoro bisogna fare una
prevenzione seria e fare si che i medici
torninoafareilloromestiereenon sia-
no ridotti a burocrati. Oriente ha evi-
denzato anche la questione delle stra-
de mal ridotte che causano cadute e
frattureall’anzianoelimportanza del-
la prevenzione fatta con l'ausilio del
medicodibasecheeil verospecialistaa
cui le famiglie si devono rivolgere per

fare prevenzione e ridurre
cosipurelaspesasanitaria.
Melito ha sottolineato ed
auspicato I'opportunita in-
differibile di creare una re-
tedeimedicicalabresidiba-
sepernon disperdererisor-
se che vanno sempre piu ai
privati. Una struttura in
rete, unica in Calabria e ri-
conosciuta pure dalla Uni-
versita Bocconi, € quella di
Lameza. Lapresidente ter-
ritoriale dell’ Auser Valeria
Bonfiglio ha esaltato 1'im-
portante azione a favore
della socializzazione da
parte delle varie Auser. Gli ultimi in-
terventi sono stati quelli del socio Au-
ser Demetrio Marra che ha elogiato
I’Auser per le sue iniziative e gli inter-
venticontroglisperperisanitariin Ca-
labria. Tonino Giordano, funzionario
del Comune, ha parlato dell'iniziativa
dei Pac che opereranno sul territorio
conun protocollodiintesadiimminen-
tefirmaper gestireifondiafavoredelle
curedomicihare ed integrate.
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