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M SCLEROSIMULTIPLA Una campagna al femminile con la sezione reggina dell’Aism

Donne in campo per informare

La patologia nei suoi risvolti psicologici e fisici: ecco come afffrontarli

di MARIA GIORDANO

“DONNE parlano di sclerosi
multipla”. E l'evento orga-
nizzato dalla sezione provin-
ciale dell’'associazione italia-
na sclerosi multipla. Come
cambia la vita di una donna,
dai 20 ai 30 anni 0 40 anni,
quando viene a sapere diave-
re la sclerosi multipla? Le
reazionipsicologicheediela-
borazione, la riabilitazione,
la fisioterapia, il vivere oltre
la malattia, disagio sociale e
vied uscita. Sono questele te-
matiche affrontate nel corso
delconvegnotenutosipresso
il Salone della Provincia, da
Irene Putorti sociologa e so-
cio terapeuta, Angela Marti-
nopresidentenazionaledella
conferenza persone con scle-
rosi multipla, Anna Alfano
psicologa e psicoterapeuta,
Mariangela Corrente vice-
presidente aism Reggio Ca-
labria, ognuna ha analizzato
la. malattia da una diversa
prospettiva. Anche l'aspetto
lavorativo e stato affrontato,
0gni anno sono 1.400.000 le
giornatepersedallavorodal-
le 52.000 persone affette da
sclerosi multipla. Problema-

L'incontro dell’ Aism

tiche quindi che si riflettono
nella societa. La gravidanza
rappresenta la prima paura
per una donna, insieme al ti-
more di rimanere invalidi. B
poi, I'approccio con I'ospeda-
le che viene visto come un
luogo di abbandono, gli og-
getticonl'agoegli interventi
chirurgici. Il paziente vive
un contesto demonizzato.
Ma la cosa che incide mag-
giormente eil contesto socia-
lein cuisivive. Lapauradi fi-
nire su una sedia a rotelle e
non poter condurrelostiledi
vita precedente. I1 44% degh
individui ha difficolta di
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deambulazione e il 23% delle
pErsOone in carrozzina non
esce, a causa delle barriere
architettoniche, con la con-
seguente tendenza a chiu-
dersiin casa. «Listinto di so-
pravvivenza prevale su ogni
altro aspetto. La prima via
d'uscita e l'informazione» -
cosila sociologa Irene Putor-
ti. Unodeimodiperusciredal
disagio e superare psicologi-
camentelamalattiaelacapa-
cita di lettura, la disabilita &
la condizione personale di
chiin seguitoauna o pitime-
nomazioni ha ridotta capaci-
ta di interazione con l'am-

biente. L'approccio alla disa-
bilita deve essere di tipo inte-
grato, la via d'uscita & la rete
sociale, la persona vive in un
contesto familiare preciso e
I'approccio psicologico alla
malattia dipende anche da
come gl altri membri della
famiglia reagiscono. E fon-
damentale un progetto riabi-
litativo individuale attraver-
soilrecuperodell’autonomia
delle attivita di vita quotidia-
na e lavorativa, I'incremento
allapartecipazionesociale,la
definizione degli interventi,
I'individuazione degli opera-
tori, 1a definizione dei tempi
previsti per raggiungere gh
obiettivi, euncontinuomoni-
toraggiodel progettoda par-
te del medici. La riabilitazio-
neel'insiemeditutteleazioni
dirette e indirette volte a pro-
muovere la migliore qualita
di vita della persona. «La no-
stra associazione e alla ricer-
ca di tecniche innovative. I’
attivita di equitazione mi-
gliora la condizione di vita
delle persone affette da scle-
rosi multipla», ha concluso

Irene Putorti presidente
dell’'associazione Aratea.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Rassegna Stampa a cura di

Qv

al Valontariato
dei Due Mari

Centro



