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Donatori in festa

LE 4 FASI

La sera prima el giorno della donazione & bene
bere molti liquidi. Due ore prima fare una
colazione leggera. Sempre meglio indossare
qualcosa che non costringa la circolazione

Accettazione

diidentita

1 ® |l donatore mostra un documento

® | suoi dati vengono registrati

® Compila un questionario che
permettera di valutare le sue
condizioni di salute

Test di emoglobina
@ L un piccolo prelievo di sangue

® Serve 3 verificare i livelli di
emoglobina nel sangue

2

® Eimportante anche per stabilire
che il donatore non sia portatore
sano di anemia

Visita medica

@ |l donatore consegna
il questionario al medico

3

® Yengono fatte ulteriori domande
elovisita

@ |l dottore controlla anche la
pressione e la frequenza cardiaca

Donazione

@ Se il sopgetto e risultato idoneo,
passa alla sala dialisi

A4

@ | prelievo é di 450 ml di sangue.
La donazione dura circa 10 minuti

® Sié costantemente assistiti
da medici e infermieri

IL QUEST|ON/—\R|O ANAMNESTICO & Inidoneita permanente Sospensione provvisoria

Le risposte date permettono al medico di valutare chi sia idoneo alla donazione. Ecco alcune delle domande

Domani si celebra la Giornata del donatare di sangue. Proclamata dall'‘Organizzazione mondiale della sanita in onore di Karl Landsteiner, scopritore dei gruppi sanguigni, nato proprioil 14 giugno del 1868

Requisiti di base T i ¥
1 Eta compresa Q u e “ u
tra 18 e 60/65 anni :
2 50 Kgil peso > > > > >
corporeo minimo Fa, o ha fatto Ha abusato Ha o ha avuto Fa o ha fatto Negli ultimi tempi Nei 4 mesi
3 Buone condizioni di in passato, oabusa malattie di recente uso si & sottoposto passati si & fatto
salute e nessuna grave usodi di bevande sessualmente di medicinali? ainterventi tatuaggi, piercing
malattia in passato stupefacenti? alcoliche? trasmesse? chirurgici? 0 si & sottoposto
ad agopuntura?
Per alcuni ]
Sie Paesi Vive, Ha avuto rapporti Eingravidanza v
recentemente ha vissuto sessuali non protetti o ha partorito
sottoposto 0 viaggiato @ con partner negli ultimi ﬁ
avaccinazioni all'estera? occasionali? 6mesi ?
| | <4 |
OGNI QUANTO SI PUO DONARE IN ITALIA (dati 2015) 97 5
La legge pravede un intervallo minimo tra ogni donazione. Il tempo che 79 2.
devetrascorrere varia a seconda che si tratti di sangue, plasma o piastrine
89 i
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sl 6 P ~ 3 i donatori
/56_9 /1"‘3 /lf'\_q 14 = sanguigni
T e -
e P p e e 9% su popolazione
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In occasine del prelievo si ha diritto di assentarsi dal lavoro o . 1 o
per l'intera giornata, ma con normale retribuzione e contributi o 76 24 Egen
1 alle donazioni Rh+ %  Rh-
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