
L’Associazione Ecopoiesis nasce nel 2004 con lo 

scopo di costituire un’opportunità di aggregazione, 

scambio e confronto fra operatori della salute mentale. 

Negli anni, attraverso lo studio, la ricerca, la didattica, 

la formazione ha promosso la conoscenza e lo sviluppo 

della psicologia e della salute mentale, grazie anche alla 

costituzione di un polo clinico che ha consentito 

l’avviamento di pratiche e servizi di qualità. In tale am-

bito, l’erogazione di servizi psicoterapeutici si caratte-

rizza per l’offerta di interventi diversificati e personaliz-

zati, dove trovano spazio l’individuo, la coppia, la fami-

glia, nonché l’età evolutiva e gruppi.  
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REGGIO CALABRIA, 25 e 26 Marzo 2017 

MODALITÀ di ISCRIZIONE e PAGAMENTO 

Prima di procedere con l'iscrizione contattare te-

lefonicamente la segreteria organizzativa per verifi-

care la disponibilità dei posti. 

Tel.: 0965.899877 

e-mail: info@ecopoiesis.it 

 

Quota iscrizione: € 120,00 IVA incl. 

Quota ridotta: € 90,00 IVA incl. (studenti SPC, 

soci Sitcc e iscritti entro il 17/03/2017) 

 

Il corso è rivolto a: Psicologi, Psicotera-

peuti, N.P.I., Pediatri, Logopedisti, Terapisti 

Occupazionali, Educatori Professionali, 

Tnpee. 

 

Sono stati richiesti 13 crediti ECM  

 

 

Segreteria Scientifica e Organizzativa: 

Dott. Gaetano Mangiola 

D.ssa Paola Morena 

 

Responsabile del programma formativo:  

D.ssa Valeria Semeraro 

Comitato Tecnico-Scientifico 

Sede del corso: c/o Associazione Ecopoiesis 
Via Prato, 2 - Reggio Calabria 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva  s.r.l. 

Con il patrocinio di: 



INTRODUZIONE 
 

L’esperienza di eventi traumatici di diversa 

natura può contribuire in maniera sostanzia-

le ad alterazioni del funzionamento psicolo-

gico e neurobiologico dell’individuo, sia ap-

pena dopo l’accadimento, che nel corso del 

periodo successivo.  

Partendo da una discussione critica della de-

finizione di disturbo post-traumatico da 

stress (PTSD), proposta dal DSM-5, e dei cri-

teri diagnostici nei sistemi di classificazione 

in uso, fino alla formulazione del più recente 

“Developmental Trauma Disorder” (van der 

Kolk, 2005) e all’individuazione delle diverse 

aree di compromissione del funzionamento 

evolutivo conseguente l’esposizione a traumi, 

verranno presentati la complessa articolazio-

ne ed i rischi relativi al trauma in età evoluti-

va. Il seminario si pone, tra gli obiettivi, quel-

lo di illustrare i molteplici approcci terapeu-

tici utilizzati con i bambini e gli adolescenti 

traumatizzati.  

Il termine inglese cosleeping, “dormire insie-

me”, viene utilizzato per indicare tutte le si-

tuazioni, dalla prima infanzia alla preadole-

scenza, in cui il bambino dorme con la ma-

dre o con entrambi i genitori.  

Il cosleeping può essere associato a genitori 

single, traumi, ansia del bambino o del geni-

tore, problemi di coppia e di separazione, 

tuttavia, rappresenta una soluzione tempora-

nea.  

Il seminario si pone come obiettivo quello di 

individuare quei casi in cui il “dormire insie-

me” è espressione e fonte di patologia. 

Attraverso l’esemplificazione di alcuni casi 

clinici si presenterà una modalità di inter-

vento che integra diverse metodologie deri-

v a t e  d a l l a  Te r ap i a  Cogn i t i vo -

comportamentale (CBT) e da quella Dialet-

tico Comportamentale (DBT).  Si evidenzie-

rà inoltre l’utilità del setting congiunto geni-

tori-figlio, associato al lavoro in forma indivi-

duale e parentale. 

ARTICOLAZIONE DEL CORSO 
 
25 Marzo  
9:00-13:00 (4 ore) 
  PTSD in età evolutiva nel DSM 5 e altri 

sistemi di classificazione  
 Trauma e attaccamento  
 I fenomeni dissociativi  
14:00-18:00 (4 ore) 
 Gli strumenti d’indagine  
 Il trattamento 

26 Marzo 
9:00-13:00 (4 ore) 
 Il cosleeping : aspetti culturali, socio eco-

nomici e familiari 
 Rapporto tra cosleeping, disturbi del 

sonno e psicopatologia in età evolutiva 
 Possibili interventi psicoterapeutici  
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