
Partecipa anche tu, non lasciare soli i bambini con autismo e le loro famiglie,  
vieni a nuotare con noi!!!  

 

L’Abbracciata Collettiva 
nasce con lo scopo di avvicinare quante più persone possibili al tema della disabilità, 

aumentare l’integrazione sociale e la tutela dei diritti dei bambini e ragazzi  
con autismo e disturbi mentali gravi. 

 

1 e 2 aprile 2017 in occasione  
della giornata mondiale della 
consapevolezza dell’autismo 



Amici parenti compagni di classe o di gioco,  
chiunque potrà contribuire nuotando, galleggiando, stando in corsia  

per vivere un momento di condivisione e gioco 
con noi e i nostri bambini e ragazzi che svolgono durante l’anno  

la Terapia Multisistemica in Acqua Metodo Caputo–Ippolito 

30 ore di nuoto continuato nelle quali sarà  

sempre presente un bimbo/ragazzo con spettro autistico, 
anche la notte! 



Un segno di vicinanza e condivisione attraverso lo sport,  
che riesce ad abbattere le barriere e a rendere tutti uguali 

e unire idealmente l’Italia. 

L’evento sarà infatti realizzato in contemporanea 
nazionale in tutte le principali città d’Italia. 
 



Un segno di vicinanza e condivisione attraverso lo sport,  
che riesce ad abbattere le barriere e a rendere tutti uguali. 

I metri e/o i km trascorsi in acqua rappresentano simbolicamente il tentativo  
di avvicinarci alle  problematiche delle famiglie  dei bambini con disturbo 
dello spettro autistico, un modo per condividere con loro una parte del 

percorso della loro vita. 



4.500 partecipanti  
in Italia 

VIENI ANCHE TU A NUOTARE CON NOI!!!!  
 

Abbiamo bisogno del contributo di tutti, famigliari, parenti ,amici, compagni di 
scuola, società /sponsor per condividere insieme 2 giorni straordinari 

I record della prima edizione da infrangere quest’anno 

4.316 km  
percorsi da atleti  
parenti ed amici 

10.000  
visitatori e donatori totali  



Vieni anche tu all’Ab-bracciata collettiva c/o APAN PISCINA  
Dalle  7.30 del 1 aprile 
Alle 13.30 del 2 aprile 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA DEL 1 APRILE 

Ore 7.30 Inizio della maratona – taglio del nastro 

Banchetto informazioni TMA disponibile all’ingresso 

Durante la giornata: 

Aggiornamento km nuotati grazie al supporto di operatori, 
 istruttori e assistenti bagnanti 

 contributo dei km fatti tramite gare tra corsi di nuoto 

 ore 18 Masterclass corsi fitness in palestra (aperta a tutti genitori 
 e amici previa donazione e prenotazione in reception) 

 ore 18 Masterclass di acquagym (aperta a tutti genitori e amici 
  previa donazione e prenotazione in reception) 

 si nuota di sera e di notte - festa serale con bambini e ragazzi 
 della TMA .  
 
 
 
 
 



Vieni anche tu all’Ab-bracciata collettiva c/o APAN  PISCINA 
Dalle  7.30 del 1 aprile 
Alle 13.30 del 2 aprile 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA DEL 2 APRILE 
Si continua a nuotare insieme, non mancheranno sorprese, sfide, risate e  tanto 

divertimento!!! 
Ore 11:30 Mastercalss acquagym e masterclass fitness in palestra 
      (aperte a tutti genitori e amici previa donazione e prenotazione in reception) 

 
Ore 13:30 è la fine della maratona ma…….  
 

l’inizio di una collaborazione, perché insieme si può DARE e FARE tanto! 

Per partecipare è prevista una donazione, la somma raccolta, detratti i costi per l’organizzazione, sarà 
devoluta alle famiglie per sostenere i costi della TMA;  
il donatore se ne ha conoscenza potrà devolvere direttamente a chi riterrà opportuno. 



Il video della I edizione dell'Abbracciata Collettiva è  disponibile al seguente 
link, guardate quanti km insieme si riescono a percorrere, pensate a quanto 
insieme si può fare! 

https://youtu.be/bWRn0c1NADQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/bWRn0c1NADQ

