Associazione di Volontariato
Casella Postale 237- 89100 RC

recapito telefonico per adesioni:
3313591599

oppure scrivere a
telefonoamicoreggiocalabria@gmail.com

Corso di Formazione per nuovi
Volontari
di Telefono Amico

Chi ascolta cresce..

Fai crescere l’Ascolto

Cos’e l’Associazione di Volontariato

Telefono Amico”
Il Telefono Amico & un servizio di ascolto e
dialogo telefonico svolto da gruppi di
Volontari che si propongono di offrire ad ogni
persona che vive momenti di crisi, di disagio o
di solitudine la possibilita di essere ascoltata, di
comunicare e di esprimersi liberamente, senza
condizionamenti ideologici e nel pieno
anonimato.
Il Telefono Amico di Reggio Calabria fa parte
della rete nazionale Cevita- Centri in Rete,
offrendo la possibilita di una linea telefonica
“al servizio” 24h.
I principi fondamentali su cui si basa la
risposta telefonica dei Volontari sono:
A Reggio Calabria il Telefono Amico & attivo
dal 1989 grazie ad un gruppo di giovani
Volontari che da allora ad oggi hanno risposto
a circa 60.000 appelli provenienti non solo dalla
Citta, ma spesso da diverse localita della
Calabria e - a volte - anche da altre regioni
d’Italia.

Il Corso di Formazione
Per diventare volontari di Telefono Amico e
necessario frequentare un apposito corso di
formazione, previo colloquio di selezione.
Il corso, completamente gratuito, sara gestito
dai Formatori dell’ Associazione, si articolera in
incontri seminariali, preferibilmente il sabato
mattina, o valutando di volta in volta le
esigenze degli aspiranti Volontari.
La finalita del corso & promuovere nei
partecipanti le competenze di base legate
all’ascolto e alla comunicazione, aiutandoli a
potenziare ed elaborare le capacita e le attitudini
necessarie per la gestione di relazioni d’aiuto al
Telefono Amico.
L'intero percorso formativo si svolgera in
gruppo e la metodologia usata sara quella
attiva, basata sul diretto coinvolgimento dei
partecipanti al processo di apprendimento,
attraverso giochi, esercitazioni, simulazioni, che
consentiranno ad ognuno di sperimentare “sul
campo” tecniche, difficolta e potenzialita e che si
alterneranno a momenti di confronto,
approfondimento ed elaborazione teorica.




