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Un’equipe diabetologica
incontra 

operatori sanitari e la cittadinanza

Testimonial della serata:
Carmelo Ceraolo e Adolfo Chizzoniti
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Nel 1934 una timida
ragazzina di colore fa
il suo debutto come
cantante sul palco-
scenico dell’Harlem
Apollo Theatre, du-
rante la serata dedi-
cata agli artisti
dilettanti. È difficile
immaginare un inizio
più casuale. La gio-
vane si presenta

come ballerina, ma una crisi di nervi le impedi-
sce qualunque movimento.Il presentatore la in-
vita a darsi da fare, a non rimanere così
immobile; e lei comincia a cantare. Nonostante
l’insicurezza vince il primo premio. La ragazzina
di cui stiamo parlando è Ella Fitzgerald, la futura
regina del Jazz. Quella sera stessa è notata da
Chick Webb, che la vuole come cantante della
sua band. È l’inizio di una lunghissima e lumi-
nosa carriera.
Pochi sanno che Ella Fitzgerald soffrì di diabete
per molti anni della sua vita. La malattia lasciò
segni pesanti sulla salute della cantante: la co-
strinse a sottoporsi, a partire dagli anni ’70, ad
alcuni delicati interventi agli occhi che non ser-
virono, però, a impedire che perdesse la vista.
Nel 1992 le furono amputate entrambe le
gambe al di sotto del ginocchio, sempre a causa
delle complicanze del diabete. La malattia l’ac-
compagnò fino alla morte che la colse nel 1996,
all’età di 78 anni. Il diabete non fu mai un osta-
colo alla carriera di Ella: continuò ad esibirsi con
entusiasmo fino al 1992.
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Il Diabete Mellito è una malattia grave, cronica,
invalidante ma curabile. Non da soli.

L’OMS l’ha definita malattia sociale e, negli anni
2000, una pandemia, tale è la sua diffusione.

Per far sì che la malattia non diventi patologia
è necessaria una prevenzione in tempo utile
delle complicanze.

Il piede diabetico e, in particolare, il piede di
Charcot, è una grave complicanza, anche se
rara, del Diabete Mellito.

Per piede diabetico si intende l’insieme delle al-
terazioni morfologiche e funzionali (ossee, arti-
colari e cutanee) secondarie alla presenza di
ateropatia ostruttiva periferica e/o neuropatia
diabetica.
Si caratterizza per la presenza di ulcerazioni,
spesso complicate da infezioni cutanee (ulcere
infette) e ossee (osteomieliti) che, se evolvono
verso la gangrena rendono l’amputazione
l’unica soluzione terapeutica possibile.

Per questo, è fondamentale evitare di giungere
all’ultimo stadio e l’unica via possibile è ascol-
tare e quindi curare i nostri piedi.

In questo Talk Show dedicato al piede diabetico
e più in generale al diabete, un’equipe diabeto-
logica si confronterà con operatori sanitari e cit-
tadini, per meglio capire, gestire e quindi
affrontare la malattia.

La serata sarà dedicata al ricordo di un’artista
meravigliosa, Ella Fitzgerald, uccisa da una dia-
betologia miope e dalla bramosia di denaro del-
l’uomo.

E così, tra un’argomento e l’altro, saranno pro-
prio i brani della cantante di Newport (USA) ad
accompagnarci in questo cammino che porta
dritto alla conquista di una migliore qualità di
vita.

Sarà possibile ascoltare & discutere con:
Carmelo Ferraro      Comunicazione e Movimento – “GenFer Motor Project” Messina

Maria Antonella Ferraro      Dir.Sanitario - Ambulatorio Sociale Diabaino R.C.

Renato Gentile                    Analista del Comportamento - Univ. Parma 

Giovanni Grossi                           Diabetologo Amb. P.D. Hp Paola   CS  

Carmela Ingegnosi                 Pediatra - Osp. Civ. Lentini (SR) UO Pediatria

Francesco Lione          Dir.Medico -UOC Medicina Interna Morelli R.C.- S.I.F.C.S.  

Carmen Vittoria  Marchese      Presidente AIDM – MMG - ”I Dioscuri” R.C.

Alessio Rosato                             Dir.Medico-UO Ecografia Hp Riuniti R.C.

Valeria Ruotolo              Diabetologa -Amb.P.D. - Univ. Torvergata ROMA

Fabio Scambelluri                Podologo –“Studi Medici Marconi 31” Torino

Domenico Sicari                 Posturologo-“ Centro Postura ASD Benefit”R.C.

Francesco Stanganello       Capo Sala - Camera Iperbarica - Hp Palmi (R.C.)

Gabriella Violi                              Presidente Ass.Diabaino - Dietista -R.C.

Pietro Volpe                         Primario Chirurgia Vascolare - Hp Riuniti R.C.                                                          

Conduce i lavori & gli interventi :                                                                                                                  
CLAUDIO MINOLITI  - Capo Redattore Mediaset

Intervento Musicale  
“Scuola Musica G.Verdi”  

Diretta dal Maestro G.Romeo - Voce: Adele Tarsitano  


