
La conoscenza di sé 
 

Si organizza a REGGIO CALABRIA,  presso la 

“Casa della Madonna” dei Padri Monfortani - Parco Caserta Nord n.5 - 

Giorno Venerdì 24 Ottobre 2014  i l  Corso Base di: 

ENNEAGRAMMA “COMPRENDERSI E COMPRENDERE”. 

 

 

“Solo chi si conosce è padrone di sé stesso.” 

(Pierre de Ronsard) 

“La pace viene da dentro; non cercala fuori.” 

(Buddha) 

“Colui che conosce gli altri è sapiente, 

colui che conosce se stesso è illuminato.” 

(Lao Tzu) 

“Se tu riesci ad amarti pienamente e sai che va bene che tu sia imperfetto, 

alimenti di giorno in giorno la tua anima. Allora ti accetti così come sei.” 

(Elisabeth Kubler-Ross) 

“Diventa ciò che sei, avendolo appreso.” 

(Pindaro) 

 

 

PRESENTAZIONE 

L’ENNEAGRAM MA  è  un a mappa  straord inar ia  ch e a iuta  a  con oscersi  megl io  e  a  cap ire le  

persone con cu i  v iv iamo (genitor i ,  con iug i ,  f rate l l i / sore l le,  f ig l i ,  amic i )  e  lavor iamo (col legh i  d i  

lavoro) .  

Questo stru men to mette in  ev id enza  i  doni ,  i  mod el l i  d i  comp ortamento  e le  tend enze ch e 

cond iz ionano le person e.  Olt re a  radiografare  e d escr ivere comportament i  r icorrent i  n el le  

persone (d iagn osi ) ,  l ’E nneagramma prop on e percors i  d i  t rasformazione ch e a iutano n el la  

cresc ita  umana e sp ir i tu ale.   



La conoscenza di sé 
 

 

OBIETTIVI  DEL CORSO:  

�  Offr ire a i  par tecip ant i  u no stru men to p er  la  con oscenza  de l la  p ropr ia  p ersonal i tà  e  p i ste  d i  

cresc ita  umana e sp ir i tu ale.  

�  Proporre strateg ie p er  una mig l iore comp rens ione d eg l i  a l tr i  e  p er  relaz ion i  interp erson al i  

p iù  ef f icac i .  

�  Favorire  una mig l iore col laboraz ione n el l ’amb ito d el  lavoro ,  a l la  lu ce dei  don i  e de i  l imi t i  

d i  ognuno.  

 

 

CONTENUTI DEL CORSO:  

�  Imp ortanza d e l l ’autocon oscenza  

�  Cenni  s tor ic i  

�  Quest ion ar io  p er  add en trars i  n el  tema 

�  Obiett iv i  ed  ambit i  d i  ap pl i caz ion e d el lo  st ru mento  

�  I  Tre cen tr i  d i  intel l igen za  

�  I  doni  d el le  d iverse p ersonal i tà  

�  Risvo lt i  fami l ia r i  

�  Motivaz ion e in con scia  e  persona l i tà  

�  Meccanismi  d i  d i fesa  a tt ivat i  

�  Zon e d’omb ra d el le  d iverse p ersona l i tà  

�  Percorsi  verso la  c resc ita  umana e sp ir i tua le  

�  Dal le passioni  a l lo  svi lu ppo d el le  v ir tù  

�  Percorsi  d i  maturaz ion e e d i  regression e d e l la  p ersonal i tà  

 

 

METODOLOGIA:  

�  Contr ib ut i  de l  re latore.  

�  Eserciz i  d i  in trosp ez ion e persona le .  

�  Cond ivi s ion e in  sottogru ppi .  

�  Anal i s i  d i  col loqu i  o  raccont i .  

 

 

ANIM ATORE:  

ROB ERTO POLIM ENI  è  l ibero professionista,  geometra,  formatore e con sulente az iendale .  

Att ivamente impegnato  nel la  formaz ion e e in  att iv i tà  d i  carattere socia le,  ha a l le  spal le  un a 

var iegata  esp er ien za in  qual i tà  d i  animatore d i  d iverse realtà  g iovan i l i  e  adu lte.  S i  in teressa d i  

cresc ita  p ersona le e d i  se l f -he lp  mot ivaz ion a le,  promuovendo in con tr i ,  corsi ,  labora tor i  e  

tra in in g d i  au toconoscen za.  Socio  d e l l ’Associaz ione I ta l ian a En neagramma – AIE ,  è  

coordinatore e faci l i tatore  d el  “gru ppo locale  AIE”  d i  Reggio  Calab r ia .  Ded ica  con pass ion e 

tempo a l la  animazione d i  “gruppi  d i  c resci ta  e d i scu ssion e” per  la  conoscenza d i  sé e lo  

svi luppo  d el le  prop r ie p oten zia l i tà .  

 

 

INFORM AZIONI E PRENOTAZIONI :  

�  L’ in iz iat iva  non h a natura commercia le.  

�  Data e  Orar io:  Ve ne rdì  24 OTTOBRE,  con i l  seguente  o rario:  8 :45-13:00  ;  14 :30-18:30.  

�  Contatt i :  Ro berto Po l im eni ,  cel lu lare  328.2657025 ,  e -mai l  e nneagramm arc @gm ail .com . 


