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FLEBOLOGIADONNA

IL TROMBOEMBOLISMO VENOSO IN GRAVIDANZA E PUERPERIO
È noto che le donne gravide presentano un aumentato rischio di sviluppare tromboembolismo venoso (TEV), da 4-5 fi no a 

10 volte maggiore rispetto alle donne non gravide. Tale variabilità è giustifi cata anche dalla presenza contemporanea di altri 
fattori di rischio, tra i quali l’età della donna, l’obesità, precedenti episodi tromembolici, stati trombofi lici congeniti o acquisiti.

L’incidenza stimata da tromboembolismo venoso (TEV) in gravidanza è di 1:1000 e diventa fi no a 5 volte più alta durante il 
puerperio. La predisposizione a sviluppare TEV è in parte conseguenza di uno stato di “ipercoagulabilità” proprio della gravi-
danza che, da un punto di vista evolutivo, ha presumibilmente l’obiettivo di proteggere le donne da eventi emorragici in occa-
sione del parto.  L’aumentata stasi venosa, la compressione della vena cava inferiore e delle vene pelviche da parte dell’utero 
gravido cosi’ come la diminuita mobilità contribuisce al determinismo dello stato trombogeno.

La più importatnte causa di morte materna nei Paesi in via di sviluppo è l’emorragia. 
Nell’Occidente indistriulazzato, dove gli strumenti per prevenire la morte da emorragia sono piu’ effi ciaci, la principale causa 

di morte materna è il tromboembolismo venoso. Il TEV in gravidanza può causare un aumento della morbilità acuta e cronica 
oltre che della mortalità. Infatti, oltre ad un’aumentata morbilità immediata, vi è un morbilità a lungo termine associata alla 
sindrome post- trombotica. La maggior parte delle donne che hanno manifestato TEV associato alla gravidanza manifestano 
successivamente sequele che vanno dalla sindrome post trombotica fi no alla ricorrenza del TEV.

IL LINFEDEMA
Il linfedema, sia nelle sue forme primarie che secondarie, rappresenta una patologia disabilitante cronica in costante cre-

scita nella popolazione italiana. è una patologia di elevato signifi cato sociale in termini di invalidità, di spesa pubblica assisten-
ziale e di perdita di giornate lavorative.

L’elevata incidenza del patologia, impone una più capillare divulgazione dell’ informazione e la defi nizione di alcune regole 
fondamentali che consente di assicurare una assistenza adeguata sul territorio (attualmente frammentaria, completamente 
insuffi ciente se non inesistente, disergonomica), qualifi cata e svolta in maniera radicata cosi’ da scongiurare il triste fenome-
no della “migrazione sanitaria”, che è una piaga per le regioni.

La cultura linfologica è enormemente cresciuta in Italia negli ultimi anni ed ha consentito di realizzare un microcosmo 
diffuso di realtà distribuite sul territorio nazionale, tali da assicurare una assistenza adeguata, anche se ancora lacunosa nel 
territorio calabrese e che deve essere ulteriormente migliorabile. 

COMITATO ORGANIZZATORE
Francesco Lione - Guglielmo Nappi - Salvatore Tripodi  - Giuseppina Nucera - Rosalba Alampi Gagliardi - Cetty Filoramo 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Guglielmo Nappi - Sebastiano Romeo
INTERVENTO MUSICALE 
Allievi della Scuola di Musica “ G. Verdi” diretta dal M° Sergio Romeo e di Domenico Lione e Jankowska Malgorzata
SI RILASCIA ATTESTATO

SALUTI
Bruno Zito - Direttore Generale Dipartimento Tutela della Salute Regione Calabria - Giuseppe Raffa - Presidente Provincia di Reggio Calabria  - Antonino Eroi - Presidente del Consiglio Provinciale di Reggio Calabria - Carmelo Bellinvia-Direttore 
Generale B.M.M. – Enzo Sidari-Direttore Sanitario B.M.M. – Francesco Sarica-Commissario Straordinario ASP  –  Pasquale Veneziano-Ordine dei Medici - Pietro Volpe-Presidente Regionale Calabria S.I.F.C.S. – Gianfranco Aricò-Presidente Lions 
Club Area Grecanica Reggio Sud  - Antonio Marsico- SOS Linfedema

ASSOCIAZIONI E CLUBS PARTECIPANTI 
Giuseppe Muritano-Rotary Club Reggio Calabria Nord –  Raffaella Crucitti-Kiwanis Club Reghion 2007  – Emma Claudia Corigliano-Soroptimist  – Franca Gioffrè Inner wheel – Franca Tuccio Arena-Fidapa – Valeria Bonforte-Auser Territoriale 
Reggio Calabria  –  Nicoletta Nucifora-Avo – Carmen Vittoria Marchese-ADMI  – Giovanna Cusumano-Pari opportunità Regione Calabria  – Giuseppe Facciolo–Coordinatore AIFI  – Caterina Insedalo-Adspem FIDAS – Eleonora Romeo-Adaoba da 
Bruco a Farfalla – Rosy D’Agostino-MEDA 
Modera  Daniela Gangemi - Giornalista  |  Coordinatore   Dott. Francesco Lione-Consigliere Nazionale S.I.F.C.S.

I SESSIONE IL TROMBOEMBOLISMO VENOSO IN GRAVIDANZA E PUERPERIO
Coordinatori
Dott.ssa Antonia Cozzupoli – Dott.ssa Cettina Minacapelli - Dott.ssa Pina Laganà - Dott.ssa Loredana Pilegi
Ore 16.00 Sindrome varicosa in gravidanza - Dott.ssa Maria Comi
Ore 16.10 La terapia estro progestinica in pazienti con sindrome varicosa - Dott.ssa Cetty Filloramo
Ore 16.20 Epidemiologia e fi siopatologia del tromboembolismo venoso in gravidanza - Dott.ssa Antonella Musella 
Ore 16.30  Diagnosi del tromboembolismo in gravidanza - Dott.ssa Anna Scordo 
Ore 16.40 Terapia del tromboembolismo venoso in gravidanza - Dott.ssa Maria Rachele Filicetti 
Ore 16.50 Fattori trombotici nelle complicanze ostetriche - Dott.ssa Giulia Iannace
Ore 17.00 Il varicocele pelvico: l’opinione del ginecologo - Dott.ssa Antonia Cozzupoli 
Ore 17.10 La Malattia Venosa Cronica Secondaria: le sequele post trombotiche - Dott.ssa Angela Conti 
Discussant Dott. Pietro Volpe - Dott. Pasquale Vadalà - Dott. Vincenzo Trapani Lombardo - Dott. Vincenzo Carabetta
 Dott. Mimmo Migaldi - Dott. Elio Stellitano - Dott. Antonio Quartuccio - Dott. Eugenio Lo Schiavo - Dott. Giovan-

ni Uslenghi

II SESSIONE IL LINFEDEMA
Coordinatori  Dott.ssa Gabriella Iovane – Dott.ssa Francesca Pizzimenti –  Dott.ssa Mariuccia Renne 
Ore 18.00 Il linfedema Post – Mastectomia: trattamento - Dott.ssa Luciana Leo 
Ore 18.10 Gli aspetti psicologici del linfedema nella donna - Dott.ssa Alessandra Aggazio 
Ore 18.20 Correlazioni tra alterazioni posturali e fl ebolinfedema - Dott.ssa Ornella Manferoce
Ore 18.30 Modeling Medicine Work Project: linfedema - Dott.ssa Mariella Cuzzola

Discussant  Dott. Antonio Panuccio -  Dott. Giuseppe Luppino  Dott. Antonio Marsico - Dott. Renato Sturniolo - Dott. Antonio 
Romeo - Dott. Francesco Cutrupi - Dott. Giuseppe Scordo - Dott. Francesco Lione - Dott. Agostino Talerico

Ore 18.45 Conclusioni, proposte, progetti e….. buone intenzioni: quale futuro per i pazienti con linfedema?
Coordina  Daniela Gangemi - Giornalista
Partecipanti Dott. Francesco Lione – Dott. Enzo Sidari - Dott. Pasquale Veneziano – Dott. Pietro Volpe  – Dott. Edoardo 

Lamberti Castronuovo -  Dott. Antonio Panuccio - Dott. Agostino Talerico - Dott. Ermete Tripodi - Dott. An-
tonio Marsico - Dott. Giuseppe Facciolo

Conclusioni  Giovanni Micalizzi - Presidente VII Circoscrizione Lions Club 

Ls S. V. è invitata alla conviviale che si terrà al termine del convegno Pr
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