CGIL
@ Sindacato Pensionati Italiani

s
Oauser CATONA

LEGA SPI CGIL REGGIO CALABRIA NORD

INCONTRANO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASP RC

U.O. EDUCAZIONE ALLA SALUTE E MEDICINA SCOLASTICA

VIA PLACIDO GERACI N. 30 - R.C. -tel.fax 0965347728

CITTADINI E PENSIONATI SUL TEMA

La protezione e la promozione della salute negli anziani:

risorsa potenziale per la collettivita

L’ INIZIATIVA PREVEDE | SEGUENTI INCONTRI

1°INCONTRO 2°INCONTRO

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO LINEE GUIDA PER UNA SANA ALIMENTAZIONE
Dott.ssa Romana Barbieri - Psicologa Dott. Antonio Mazza - Medico U.O.

SOLITUDINE E SOCIALITA’ I BENEFICI DELL’ATTIVITA’ FISICA PER LA SALUTE
Dott.ssa Romana Barbieri - Psicologa Dott.ssa Maria Caserta - Medico U.O.

ALCOOL E SALUTE NEGLI ANZIANI L’'USO CORRETTO E L’ABUSO DEI FARMACI

Dott. Martino De Vito - Medico U.O. Dott.ssa Cristina Condemi- Medico U.O.

MARTEDI’ 10 DICEMBRE 2013 - ALLE ORE 16,00
MERCOLEDI’ 11 DICEMBRE 2013 -ALL ORE16,00

IN VIA MERCATO VECCHIO, 37 - CATONA

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA E APERTA A TUTTI ED AGLI
ISCRITTI DELLE ASSOCIAZIONI DI ANZIANI E LORO FAMILIARI

CATONA, VIA MERCATO VYECCHIO,37 -TEL 389 0435864 — 327 7860638




